ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
2020/2021
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PROTOCOLO
COVID 19

INFORMACION E INSCRIPCION: m ’
www.monterrubioarmuna.es N 4

INSCRIPCION: EN EL AYUNTAMIENTO DE 10:00 A 14:00

O POR CORREO ELECTRONICO:

deportesyjunventud@monterrubioarmuna.org
PLAZO DE INSCRIPCION DEL 22 AL 29 DE SEPTIEMBRE

INICIO DE LAS ACTIVIDADES: 5 DE OCTUBRE



mailto:deportesyjunventud@monterrubioarmuna.org

ACTIVIDADES ADULTOS

ZUMBA ADULTOS
O Dias: Miércolesy PILATES
linies d Dias: Martes o jueves
J Hora: 19:00 a 20:00 O Hora: 20:00 a 21:00
O Cuota: 60€ trimestre/ O Cuota: 20 € mes /
20/€ = 50€ trimestre
d I\L%mg.r%mmlmo de Una hora a la semana.
EaabO: 0 d 0 Ndamero minimo de
0 Edad minima: 6 afios grupo: 6
J_Instalacion: Pabellon O Instalacion: Multiusos
0 Observaciones: dentro
YOGA de la cuota incluye el
/ . derecho a clases
O Dias: Lunes y miércoles online.
0 Hora:11:00 a 12:00/
21:00 a 22:00
O Cuota: 60 € Trimestre/
25 € mes SPINNING
0 Nuamero minimo de O Dias: Lunesy
grupo: 6 Miércoles
O Instalacion: Multiusos O Horas: 20:00 a 21:00

O Cuota: incluido con la

cuota del gimnasio
10€ al mes

GIMNASIA

M“}NTENIMIENTO 0 Numero minimo de
O Dias: Martes y jueves grupo: 5
0 Hora: 20:00 O Instalaciéon: Gimnasio
O Cuota: 10 € al mes O OBSERVACIONES:
O Numero minimo de EN NOVIEMBRE
grupo: 4
O Instalaciéon: Gimnasio



ACTIVIDADES NIN@S

ZUMBA NIN@S

AJEDREZ

O Dias: Miércoles y viernes Q Dias: Martes y jueves
O Horas: 18:00 a 19:00 L Hora: 17:30 iniciacion
O Cuota: 60 € trimestre 20€ / 18:30 .

mes perfeccionamiento
O Numero minimo de L Cuota: sin cuota

grupo: 15 O Ndmero minimo de
0 Edad: a partir de 6 afos grupo: 6
O Instalacion: Pabellon U Edad: a partir de 5

anos.
O Instalacion:

GIMNASIA RITMICA
Dia: Lunes

Horas: 18:30

Cuota: 19 € al mes

Ntmero minimo de
grupo: 5

Ayuntamiento

TENIS - PADEL

Dias: Lunesy
Miércoles iniciacion.

U0 OO0O00
U

Edad: a partir de 4 afios Martes y jueves
Instalacion: Pabellon perfeccionamiento
0 Horas: 16:00 a 17:00
0 Cuota: 10 € al mes
ATLETISMO O Numero minimo de
0 Dias: Martes y jueves grupo:6
Q Hora: 19:30 d Edad: a partir de 5
0 Cuota: 18 € al mes oS ; ,
0 Numero minimo de J }rnstglacig)/n(i Iilstas
erupo: 6 enis y Pade
O Edad: a partir de 5 afnos
0 Instalacion: Pabell6n

PATINAJE
Comenzara en noviembre



